
Thứ Thực đơn tuần 1 Thực đơn tuần 2 Thực đơn tuần 3 Thực đơn tuần 4

Trứng đánh tơi Thịt chiên giòn Trứng đánh tơi Thịt kho tàu

Thịt quay Trứng tráng Thịt gà chiên giòn Trứng cuộn

Thịt băm sốt ngô Thịt xào khoai tây, cà rốt Thịt băm sốt ngô Khoai tây chiên

Canh bí xanh nấu thịt Canh rau cải ngọt Bắp cải, cà rốt luộc Canh bí xanh nấu thịt

Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng

Cá rán Thịt gà rang xả Thịt băm rim hành Cá tẩm bột chiên giòn

Chả lợn Đậu chiên Xúc xích chiên Chả lợn

Đậu chiên Thịt xào su hào, cà rốt (củ cải) Rau muống (bí xanh) xào tỏi Đậu rán

Bắp cải, cà rốt (rau muống) xào Canh bí xanh Nước canh rau Canh rau bắp cải

Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng

Trứng cuộn Xúc xích hấp Thịt băm sốt ngô Thịt gà rang xả

Giò lụa Thịt lợn áp chảo Giò rim Trứng đánh tơi

Tôm chiên Bắp cải, cà rốt xào Tôm chiên Bí xanh (rau muống) luộc

Thịt xào khoai tây, cà rốt Nước canh bắp cải Đậu rán Nước canh rau

Canh rau cải Cơm trắng Canh rau cải (ngọt) Cơm trắng

Cơm trắng Cơm trắng

Thịt gà chiên Giò lụa Trứng cuộn Thịt băm rim

Đậu sốt hành Đậu chiên Thịt lợn rim mặn ngọt Đậu chiên

Thịt lợn xào xu hào, cà rốt Tôm chiên Thịt lợn xào xu hào, cà rốt (củ cải) Thịt băm sốt ngô

Rau ngót (bí xanh) nấu thịt Khoai tây, cà rốt xào thịt băm Rau ngót (bí xanh) nấu thịt Canh rau cải

Cơm trắng Canh rau cải ngọt Cơm trắng Cơm trắng

Cơm trắng

Thịt kho tàu Thịt băm cháy cạnh Đậu chiên sốt hành Giò lụa

Xúc xích chiên Trứng đánh tơi Cá tẩm bột chiên giòn Tôm chiên

Rau muống xào tỏi (bắp cải xào) Thịt băm sốt ngô Chả lợn Trứng cuộn

Nước canh rau Canh bí xanh Bắp cải cà rốt xào Thịt xào củ cải, cà rốt

Cơm trắng Cơm trắng Nước canh bắp cải Canh bí nấu thịt băm
Cơm trắng Cơm trắng
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